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Hoy es un día de reflexión…



¿Qué son los valores?

¿Por qué son importantes los valores?

¿Cómo crecer mi negocio a través valores?

¿Cómo estoy viviendo mis valores?

El objetivo de la plática

¿Qué es lo que realmente nos mueve?



¿Qué son los valores?

INTRODUCCIÓN



Responsables de la transmisión
de los Valores

• Familia • Escuela • Gobierno • Religión• Medios

INTRODUCCIÓN



¿Dónde están los valores?

*Decisiones  *Elecciones  *Conductas  *Creencias

Lo que hacemos
Lo que decimos

Lo que damos por entender
Lo que omitimos



YO

Coloca las 7 cosas o personas
más IMPORTANTES para ti…

REFLEXIÓN



YO

REFLEXIÓN



YO

REFLEXIÓN



YO

REFLEXIÓN



YO

SON TUS VALORES…

REFLEXIÓN

Es lo que le da sentido a tu vida

Es lo que hace que te muevas

Es tu sostén

Son tus guías



Entonces, ¿Qué son los valores?



Entonces, ¿Que son los valores?

Son una serie de características que 
descubrimos en nuestro mundo

y que le atribuimos un determinado aprecio



¿En qué puedo usar los valores?
• Solución de conflictos

• Metas

• Normas, reglas y estándares

• Motivación

• Toma de decisiones

• Conocimiento de uno y del otro

PARA SER FELIZ…!!!



MOTIVACIÓN
MotorMotivos

Valores



¿Qué pasa cuando algo que es importante 
para mi NO lo vivo?

Soy  incongruente

Vivo insatisfacción

NO SOY FELIZ



La inteligencia
Tener ambición
La originalidad
Equilibrio interno
Ser apreciado por todos
El compromiso
El bien común
El aprendizaje continuo
La valentía
La creatividad
La formalidad
Tener serenidad
La familia
La ética
El entusiasmo
La Diversión
La Lealtad

La Salud
El altruismo
El equilibrio personal/prof.
La responsabilidad
Estabilidad financiera
Ser comprensivo
El reconocimiento
La justicia
La amistad
La honestidad
EL respeto
El orgullo
El servir
La independencia
El compañerismo
La intimidad
Amor

Sentido del humor
La integridad
La puntualidad
Ser auto-disciplinado
Tener visión
Pensamiento lógico
Mejorar actitudes
La generosidad
La capacidad de acción
La comunicación fluida
El dejar huella
Cuidar la imagen
La realización
Sentir Paz
Crecer como persona
La libertad
La felicidad

Escala de valores



¿Te gustaría saber 
si eres congruente?



Metas / Situación a mejorar / Dilema / Otros
EJEMPLO:

• Mejorar la comunicación con mi hijo en 3 meses

¿Porque es importante para ti?

• Familia

• Comunicación

• Calidad de tiempo

• Felicidad

Identificando los valores



4 Compromisos
Para vivir tus
Valores:

80%

50%

60%

25%

• Comunicación

• Familia

• Calidad de tiempo         

• Felicidad

4 COMPROMISOS

4 COMPROMISOS

4 COMPROMISOS

4 COMPROMISOS



DPVALE



COMPROMISO



INNOVACIÓN



HONESTIDAD



RESPETO



EXCELENCIA



• Todas nuestras metas son movidas por nuestros valores.

• Los valores se reflejan en nuestras actitudes.

Los valores conducen a la divinidad 
y a la excelencia humana…

• Se pueden tener valores, pero no éticos.

• Cuando vivo plenamente un valor se convierte en una virtud

1ER CONCLUSIÓN



Segunda conclusión

AHORA TÚ DECIDES…

Motivación = Metas



Actualmente, ¿Hay crisis de valores?

No, Hay crisis en las personas

Conclusión final



¿Llegó?  ¡SALUDE!
¿Se va?  ¡DESPÍDASE! 

¿Le hablaron?  ¡CONTESTE! 
¿No pidieron su opinión?  ¡NO OPINE!

¿Encendió?  ¡APAGUE!
¿Abrió?  ¡CIERRE! 

¿Desarmó?  -¡ARME! 
¿Rompió?  ¡REPÁRE! 
¿Ensució?  ¡LÍMPIE! 

¿Mojó?  ¡SÉQUE! 
¿No sabe cómo funciona?  ¡NO LO TOQUE! 
¿No sabe hacerlo mejor?  ¡NO CRITIQUE!

¿No vino a ayudar?  ¡NO ESTORBE! 
¿Pidió prestado?  ¡DEVUELVA! 

¿No le pertenece?  ¡PIDA PERMISO! 
¿Habló de más?  ¡SOSTÉNGALO! 

¿Prometió?   ¡CUMPLA!
¿Compró? -¡PAGUE!      ¿Ama? -¡DÍGALO!
¿Le hicieron un favor?     ¡AGRADEZCA!



TAREAS





TAREA

Ver las películas:

¿Cuáles eran los valores de los protagonistas?
¿Cuál fue el máximo aprendizaje de la película?
¿Qué aplicarás en tu vida personal y profesional?



¿Qué te llevas de esta plática?



¿CÓMO VAMOS???
www.liderubuntu.com/dpvale
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