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5 INPOWER

Nombre de la clase Fecha

1. Aprendiendo a ser un empresario inpower
2.El poder de la inteligencia emocional para subir P —
de nivel (Ira parte)
3. El secreto para alcanzar tus metas y subir de nivel 23 de febrero
4. El poder de la inteligencia emocional para subir 8 demaric
de nivel (2da parte)
[ ’
5. La nueva mentalidad del empresdrio inpower N a I ROd r Ig u ez
6.Como transformarte en el protagonista de tu vida, pasa 12 de abril
de victima a protagonista

7. Cémo generar salud y bienestar en tu vida 26 de abril — /
8. Como reconciliarme con mi pasado para despertar ﬂ”/

todo mi potencial
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:Qué vamos aprender
el dia de hoy?
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Como ser protagonista en =
tu salud y en tu bienestar
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Para empezar...
(Eres protagonista?
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UNA MANANA
CUALQUIERA...
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UN ACCIDENTE..

iap con,
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El Sr. Fernandez

esta molesto...
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JUAN CONVERSA
CONSIGO MISMO...
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VICTIMA PROTAGONISTA
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UN EXPERIMENTO...
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¢QUE ES LA RESPONSABILIDAD?

LIBERTAD
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:Que es el
Compromiso?

CUMPLIR LO QUE DICES.




Hay personas que pueden comprometerse &, ‘
y responder a todos los eventos,




dp conmigo

:Como impacta la
actitud de victima?
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EVENTOS

— ~

PROTAGONISTA

v

Decidir

/ \ Valores
Ansiecg C?secuencias
Actuar
Factores
Incontrolables ‘

Resultado ! Aprendizaje
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Ser protagonista es una forma de ver
la vida que consiste en:

“No permitir que nada ni nadie
te arruine tus resultados”
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LOS 6 ELEMENTOS
DEL WELLNESS
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¢Victima

Protagonista?
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3 iz OSCAR

GLOBO? | S SBAETA
EOROL [

INDEPENDENT
SPIRIT AWARDS

ENUAMAR E5TA |
S0BREVALORADY |

TAREA

Responder con toda sinceridad:
(,Que decisiones claves tienes que tomar ser
protagonista en este momento de tu vida?

Ver la pelicula de Netflix: YO TONYA Después de ver
la pelicula:

¢ Cual es el comportamiento de una victima?

¢Por qué Tonya siempre sera victima?

¢ Como impacta la victimes en la vida de las personas?
¢A qué te invita la pelicula?
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¢Queé te llevas de esta platica?
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