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El Objetivo
de la Clase



Aprender a 
Trabajar Metas

METAS



METAS



Para empezar…

¿Y TÚ QUE VAS ALCANZAR ESTE 2024?



Una verdad que incomoda…

En promedio 10% de las personas
cumplen sus propósitos



Para empezar…

¿SABES QUE ES UNA META?



Hoy te daremos el secreto…



El punto de partida 
antes de trabajar

tu Meta…



VISIBILIDAD



A

PENSAMIENTO

LINEAL

B
C D

PENSAMIENTO

SISTÉMICO

B

C

A

D

D

E

EJEMPLOS

Lo 1ero:  PIENSA DIFERENTE
Para tener visibilidad





Dentro de tiFuera de ti

FORTALEZAS

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

AMENAZAS

Para tener visibilidad

Lo 2do:  HACER TU FODA



¿Qué me está haciendo falta para……..?

¿Qué debo mejorar y perfeccionar para……?

¿Qué problemas y debilidades deseo resolver para…?

¿Qué voy a hacer diferente este año para….?

¿Qué estoy haciendo bien que debo seguir haciéndolo?

¿Cuáles son las decisiones más importantes 
que debo de tomar para….?

Lo 3ero:  HACERTE PREGUNTAS

Para tener visibilidad



VISIBILIDAD Ok!



Una pregunta que compromete…

¿Y TÚ QUE VAS ALCANZAR ESTE 2024?



ESPECIFICA, MEDIBLE, ALCANZABLE Y RETADORA

¿QUÉ QUIERES?



PILAR 1
?

PILAR 2
?

PILAR 3
?

PILAR 4
?

META



PILAR 1
?

PILAR 2
?

PILAR 3
?

PILAR 4
?

META

DIETA

QUEMAR
CALORIAS

NUTRIOLOGO

COMPROMISO



PILAR 1
?

PILAR 2
?

PILAR 3
?

PILAR 4
?

META

ESCUCHAR
QUE NECESITAN 

DE TI

CUMPLIRLES

PREPARARTE

CONSTANCIA



PILAR 1
?

PILAR 2
?

PILAR 3
?

PILAR 4
?

META

LUGAR

SABER
CONQUISTAR

VERTE BIEN
POR DENTRO

VERTE BIEN
POR FUERA



PILAR 1
?

PILAR 2
?

PILAR 3
?

PILAR 4
?

META

ACEPTACIÓN

PEDIR
AYUDA

AGARRARTE
DE ALGO

COMPROMISO



PILAR 1
?

PILAR 2
?

PILAR 3
?

PILAR 4
?

META
Incrementar un 20% 

mis ingresos este 2024



PILAR 1
?

PILAR 2
?

PILAR 3
?

PILAR 4
?

META

Seleccionar y ampliar
mi cartera rigurosamente

Incrementar ventas
inteligentemente

Ser empresario 
Inpower

Realizar pagos
puntuales

Incrementar un 20% 
mis ingresos este 2024



META

OJO:
PILAR DEBIL



PILAR 1

%

PILAR 2

%

PILAR 3

%

PILAR 4

%

META



80%

50%

60%

25%

• CLIENTES

• INPOWER        

• PAGOS • VENTAS

Incrementar un 20% 
tus ingresos este 2024



80%

50%

60%

25%

• CLIENTES

• INPOWER        

• PAGOS • VENTAS

 PUNTO PALANCA
 PUNTO DIFICIL
 PUNTO SISTEMICO



4 Compromisos:

80%

50%

60%

25%

• CLIENTES

• VENTAS

• INPOWER          

• PAGOS

4 COMPROMISOS

4 COMPROMISOS

4 COMPROMISOS

4 COMPROMISOS

Incrementar un 20% 
mis ingresos este 2024



CREÁNDOLO

La única forma de

CONCLUSIÓN

PREDECIR EL FUTURO, ES



¿QUIERES SUBIR DE NIVEL?



CONCLUSIÓN FINAL
Tú decides lo que pasa contigo. 

Entonces ¿Qué vas hacer?

2 0 2 4



1. Llena el formato de Excel de tu meta

4.  Ver la película:  LOS PRÓXIMOS TRES DÍAS
con Russell Crowe. Después de ver la película:
¿Cuál era realmente la meta?
¿Cuáles fueron los 4 pilares de la meta en la película?
¿Cuál fue la clave para alcanzar la meta?  
¿Qué fue lo que más te impactó de la película?
¿A qué te invita la película? 

2. Ver el video del barquito referente a cómo se 
trabaja una meta.

TAREA
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Nai Rodríguez

www.liderubuntu.com/dpvale



¿Cuál será la próxima Clase?

Nai Rodríguez

Aprendiendo a Ser Empresario Inpower



¿Qué te llevas de esta plática?



www.ontoconsulting.com

www.liderubuntu.dpvale


