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El papel que juega el inconsciente y nuestro niño interior.

Cómo poder transformar lo que te sucede y liderar mejor tus
emociones.

Cómo impacta la epigenética, los mandatos sociales y lo
transgeneracional.

Estamos convencidos de que sólo si el Líder está bien en su Mundo
Interior conquistará resultados exponenciales y logrará impactar
positivamente en la vida de otros seres. Es por todo ello que hemos
creado con mucho amor y compasión un programa formativo de 3
módulos diseñados estratégicamente para que descubras:

DESCRIPCIÓN



l iderubuntu.com/businesscoaching

Lecciones en Video

Ejercicios para implementar con tu equipo

Ejemplos de casos reales

Descargas de formatos y plantillas

Comunidad de aprendizaje

Acceso a nuestra plataforma Líder Ubuntu

¿Qué vas a obtener?



Soy el Resultado de mi Inconsciente

El Reflejo Externo de mi Mundo Interior.

CONTENIDO DEL ENTRENAMIENTO

Traumas Estructurales o Heridas de la Infancia.

Modulo III.

Modulo I 

Modulo II 

(Lecciones grabadas Semana 1)

(Lecciones grabadas Semana 3)

(Lecciones grabadas Semana 4)

Lección 9. Activaciones de las Heridas.
Lección 10. Triángulo de la vida.
Lección 11. Ley del Espejo.
Lección 12. Aceptación & Resignación.

Lección 5. Roles PAN y Manifestaciones del YO.
Lección 6. Heridas del niño parte 1.
Lección 7. Heridas del niño parte 2.
Lección 8. Instinto “Supervivencia”

Lección 1. Enfoque Sistémico, Transgeneracional y Epigenética.
Lección 2. Inconsciente Personal y Colectivo.
Lección 3. Arquetipos, Psi. CarlsJung. 
Lección 4. Sombras y mascaras. 

Unavezquesetomanlas4lecciones grabadas,
nos reuniremos en la práctica semanal 

que será envivo(verlaagenda).



México +52 555 952 4579
INFORM

Vivimos el compromiso y la pasión
pordesarrollar el potencial de personas

yorganizaciones con la finalidad
degenerar agentes de cambio… 

www.liderubuntu.com





Gestión del mundo emocional

Manejo del estrés

Generar estados de bienestar y felicidad en tu empresa

Reconfiguración de creencias para alcanzar tu máximo potencial

En este entrenamiento nos enfocaremos en desarrollar competencias y
habilidades apoyándonos en los conocimientos de la Neurociencia
conductual, Liderazgo, Comunicación y Coaching, para lograr la
correcta gestión emocional de tu equipo de trabajo. Aprenderás:

DESCRIPCIÓN
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Lecciones en Video

Ejercicios para implementar con tu equipo

Ejemplos de casos reales

Descargas de formatos y plantillas

Comunidad de aprendizaje

Acceso a nuestra plataforma Líder Ubuntu

¿Qué vas a obtener?



La Consciencia del Mundo Emocional
Lección 5. ¿Qué es la consciencia?

Lección 6. Configuración de sistema de creencias
Lección 7. El origen del sistema de creencias

Lección 8. Reconfiguración del sistema de creencias

La Felicidad en el Mundo Empresarial
Lección 9. ¿Qué es realmente la felicidad?
Lección 10. Felicidad Vs Estrés en la empresa

Lección 11. Los frenos que nos impiden a ser felices
Lección 12. Sanando tu mundo emocional

Lección Especial. Inteligencia Emocional Nivel Avanzado

Lección 1. ¿Qué es la inteligencia emocional?
Lección 2. Conceptos básico de la Inteligencia emocional
Lección 3. Catálogo de emociones y dimensiones de la IE
Lección 4. Estados emocionales potenciales en
organizaciones

MODULO I 

MODULO II 

MODULO III 

 Fundamentos del Mundo Emocional

CORREO: INFO@LIDERUBUNTU.COM
WHAT'S APP: +52 1  667 153 0184

CONTÁCTANOS


