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GUIA DE PREGUNTAS PODEROSAS PARA UNA

SESION DE COACHING

SESION DE COACHING 1ERA PARTE

o DE QUE TE GUSTARIA QUE PLATIQUEMOS

e ¢:EXACTAMENTE A QUE TE REFIERES?

« AUN NO ME QUEDA CLARO, :PODRIAS DARME UN EJEMPLO?

« ¢COMO TE GUSTARIA QUE FUERA ESO QUE ME PLATICAS?

« ¢CUANDO LO QUIERES CONSEGUIR

« DIME 4 COSAS QUE TIENEN QUE SUCEDER PARA QUE CONSIGAS TU META
« DE ESAS 4 COSAS QUE MENCIONAS QUE TIENEN QUE SUCEDER,

« ¢:COMO VAS? :QUE ES LO QUE TE ESTA FALTANDO? :QUE ES COMPLEJO?

CONTACTANOS

CORREO: INFO@LIDERUBUNTU.COM
WHAT'S APP: +52 1 667 153 0184




GUIA DE PREGUNTAS PODEROSAS PARA UNA

SESION DE COACHING

SESION DE COACHING 2DA PARTE

e COMO MEDIRAS TU AVANCE?

e :QUE TE PUEDE FRENAR PARA QUE LO CONSIGAS?

e .Y QUE HARAS PARA QUE ESO NO TE FRENE?

e ¢:REALMENTE ESTAS COMPROMETIDO CON TU META?

e :COMO ME ASEGURAS QUE VAS A CONSEGUIR TU META REALMENTE?
e :COMO TE SENTIRAS CUANDO CONSIGAS TU META?

e ¢:CUANDO EMPIEZAS?

e :QUE APRENDISTE DE LA SESION? (:QUE TE LLEVAS?

DA UN RECONOCIMIENTO Y MOTIVALO A SEGUIR ADELANTE!
SE DAN UN ABRAZO VIRTUAL, UN APRETON DE MANO, SE AGRADECEN

CONTACTANOS

N Lider, .
W’Ubuntu CORREO: INFO@LIDERUBUNTU.COM
WHAT'S APP: +52 1 667 153 0184
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