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ESTE RETO TE AYUDARÁ A
ENFOCARTE EN TUS 

 ACTIVIDADES DIARIAS



SAEL BARRAZA
CREADOR DEL DESAFÍO

MASTER COACH 
& SPEAKER INTERNACIONAL

He tenido la fortuna de implementar proyectos de
transformación en empresas de todas la industrias, he
impartido conferencias en diferentes países, en TEDx y

he participado en la certificación de 500 coaches avaldos
por la International Association of Coaching (IAC).

Soy socio fundador de la consultora OntoConsulting  y
del movimiento digital Líder Ubuntu, la plataforma que

ayuda a los líderes empresariales a desarrollar el
potencial de sus equipos para escalar sus negocios.

 

https://liderubuntu.com/


PIENSA EN EL
DÍA DE HOY

COMO SI FUERA
TU ÚNICO DÍA. 

CÓMO TE
GUSTARÍA
VIVIRLO?

-
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Cómo quieres que sea tu día?

Qué aspectos negativos tuvo el
día de hoy?

Qué aspectos positivos tuvo el
día de hoy?

Qué aspectos  del día de hoy
puedes mejorar?

RESPONDE AQUÍ
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ATRÉVETE A
SER LÍDER

UBUNTU
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